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INTRODUGAO

Como diria Fritz Perls, o homem moderno vive num estado de baixo grau de
vitalidade, ou seja, apesar de nao sofrer profundamente, pouco sabe da verdadeira
vida criativa, da capacidade de expandir e ampliar o sentido de vivacidade e
crescimento. Varios sdo os motivos pelos quais o processo continuo de maturagéo é
interrompido e, em geral, as interrup¢gdes se ddo na infancia, possibilitando o

surgimento de varios disturbios neurdticos e psicoticos.

A psicologia vem lidando, de varias maneiras, dentro de cada abordagem,
com o desenvolvimento psicolégico saudavel do ser humano visando um processo
de crescimento pessoal da infancia a velhice. Ao lidar com o processo de maturagéo
do individuo, percebe-se o guanto € importante a forma como, enquanto crianga,
aprende-se a olhar para o mundo. E através desse olhar de crianca que se constitui
todo o processo de ser e estar no mundo. A capacidade de maturar, crescer e
desenvolver-se esta intimamente atrelada aos primeiros aprendizados sobre o meio.

“Nossa primeira visdo de mundo é feita através dos olhos de
uma crianga pequena, que permanece conosco durante toda a vida,
por mais adultos e poderosos que possamos ser “exteriormente”. Se
a crianga vulneravel que vive em nos foi magoada ou abandonada,
envergonhada ou negligenciada, essa dor infantil, esse sofrimento e
essa raiva vivem ainda em nés, sob a forma de vicios, depresséo,
relacionamentos problematicos e insatisfagdo crbnica que resistem a
todos os esforgos para muda-los” (Bradshaw, 1995, contra capa).

Perls (1988), ao evidenciar a dificuldade do homem moderno de expandir e
ampliar o sentido de vivacidade e crescimento, fala sobre o neurdtico que teve,
enquanto crianga, pais que interferiram nas varias tentativas desta de descobrimento
de seus proprios pontos de apoio. Esses pais, em geral, ou destruiram a confianca
da criangca de se auto-gerir dentro dos limites de seu desenvolvimento,

superprotegendo-a, ou encararam esta crianga como algo que possuem para ser
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protegido e exibido, criando a precocidade. Em ambos os casos, a crianga teve seu

processo de maturacdo bloqueado e dificilmente construira uma auto-estima.

Ao pensar sobre a importancia do olhar da crianga no processo de
maturagéo do homem, na constituicdo de um individuo psicologicamente saudavel,
com capacidade de expandir e crescer continuamente na relagdo com o mundo, a
relacéo pais e filhos torna-se fundamental enquanto fator determinante da forma

como a crianga ira se constituir nas relagées com o meio ambiente.

Segundo Cukier (1998) o ‘“ser humano nasce,
psicologicamente, aos poucos e seu total desenvolvimento depende
de encontrar pais que saibam administrar suas necessidades
basicas, sejam elas fisicas ou emocionais. Os primeiros cuidadores
funcionam como uma espécie de ponte relacional entre a crianga e o
mundo; sdo decodificadores de suas mensagens’. (Cukier,1998, p.
25) ."Muitas informagbes s80 necessarias para que uma crianga
entenda como é a vida, e ela aprende por ensaio e erro, e/ou com 0s
ensinamentos dos adultos, mas e sobretudo, com a forma como os
adultos agem”. (Cukier, 1998, p. 30)

A importancia da relaco pais e filhos como base para esta primeira viséo de
mundo da crianga, implicando na forma como ela se relacionara com o mundo e a
vida, leva a uma busca de formas de relacionamento onde a crianca possa ir
assimilando o mundo e, aos poucos, tornando-se um individuo com capacidade de
lidar com o meio sem interrupcées em seu processo de maturacdo, ou seja, capaz
de manter-se integrado nesse continuo que é viver.

“O homem que pode viver em contato intimo com sua
sociedade, sem ser tragado por ela nem dela completamente
afastado, é um homem bem integrado. E auto-suficiente, porque
compreende a relagdo entre si e a sociedade, como as partes do
corpo parecem compreender, instintivamente, sua relagdo com 0
corpo como um todo. E um homem que reconhece os limites de



contato entre ele e sua sociedade, que da a César o que é de César
e fica com suas coisas para si."(Perls, 1988, p. 40)

O desenvolvimento humano é objeto de estudo de vérias abordagens da
psicologia e, em fungéo disto, tem-se varias formas de se olhar para o que é comum
a nossa condicdo de humanos. A Gestalt-Terapia, apesar de poucos trabalhos
tedricos escritos sobre o desenvolvimento, também descreve como acontece o
processo de crescimento, tendo como pano de fundo toda teoria que a embasa. Ao
estudar o desenvolvimento infantil, a psicologia consegue delinear formas de se
trabalhar com o comportamento humano, principalmente relacionado as criangas, e
também, com a psicoprofilaxia, no sentido de possibilitar caminhos na construgéo de
um individuo saudavel, capaz de viver em sociedade utilizando seus préprios
recursos.

“‘Ndo estamos apenas preocupados com a doenga ou com
distdrbios psiquidtricos; estamos preocupados com a riqueza da
personalidade, com a forgca de cardter e com a capacidade de ser
feliz, bem como a capacidade de revolucionar e rebelar-se. E
provavel que a verdadeira forca tenha origem numa experiéncia do
processo de desenvolvimento que siga uma trajetéria natural, e é o
que desejamos para todas as pessoas”. (Winnicot, 1999, p.20)

Do exposto, preocupando-se com a formacdo saudavel do ser humano
desde seu nascimento, o objetivo deste trabalho é resgatar aspectos da educacéo
infantil, jeitos, maneiras, formas e caminhos possiveis de se trilhar na busca da
saude, sob o olhar da Gestalt-Terapia. Para tanto, faz-se necessario abordar o
conceito de saude, a visdo de homem e o proprio processo de crescimento, além
das concepgdes de respeito, amor, cuidado, seguranga, emogdes, limites, e, ainda,
um relato de um exemplo pratico desse entendimento teérico, com efeito ilustrativo

de como é possivel trilhar este caminho na relagéo entre mae e filho.

Em resumo, pode-se dizer que ao mesmo tempo em que a salde é o que se
tem como pano de fundo na formagédo de uma pessoa, o desenvolvimento é, de fato,

0 modo como se obtém o crescimento para atingir cada estagio na formacio desta
3



pessoa. Enquanto isso, o respeito, 0 amor, o cuidado, a seguranga, a emogéo e o
limite d&o a forma como se pode estabelecer esta formacdo, a fim de que esta se
constitua sadiamente.



FUNDAMENTACAD TEORICA

Conceito de Satde

Quando se fala na formagéo de um individuo saudavel, particularmente no
que tange ao desenvolvimento da crianga, esté se referindo, principaimente, a salde
psiquica e emocional, algo que vai além do que é entendimento comum do conceito
de saude. Normalmente a sociedade, de um modo geral, atribui satide aquele que
goza de um bom estado fisico, ou seja, que ndo porta nenhuma disfungéo organica.
O verbete saide é apresentado com os seguintes significados: 7. estado do
individuo cujas fungGes orgénicas, fisicas e mentais se acham em situagdo normal;
estado do que é sadio ou sdo; 2. Forga, robustez, vigor; 3. Disposicdo do organismo,
4. Disposicdo moral ou mental. (Ferreira, 1998)

Saude, na abordagem da Gestalt-Terapia, é a capacidade que a pessoa tem
de se relacionar com o meio utilizando seu auto-suporte, lidando com as dificuldades
apresentadas pela vida transformando-as criativamente e com responsabilidade em
situagbes que a satisfaca. Ser saudavel é nédo paralisar diante do que se apresenta,
e sim buscar a resolugéo satisfatéria para a demanda aparente.

A crianga forma-se e desenvolve-se numa relacdo de continua interacdo
com seus pais e cuidadores que, deste modo, tém profunda e intima participagé@o na
criacdo de um ser saudavel. O viver saudavel € um processo de ajustamentos
criativos. “A saude, conforme temos visto, consiste na integracdo do organismo e do
meio, através de ajustamentos criativos que vdo se dando pela formagédo e
destruicdo de gestalten’. (Latner, 1989, p. 27). Para que este processo de formagéo
e destruicdo de gestalten ocorra com éxito € necessario que se tenha conhecimento
das necessidades que surgem a cada momento, aceitando o que se € no momento
presente, uma vez que a necessidade existe no aqui-agora.

A crianga, em sua espontaneidade natural, estda em contato freqgiiente e
intimo com seu ser, vivendo o aqui-agora de maneira plena, respondendo aos seus
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anseios mais internos de maneira fluida, se adaptando ao meio e buscando, nessa
adaptacdo, sua satisfacdo por completo, formando e destruindo suas gestalten. Para
que haja boa formacédo de gestalt € necessério que se tenha distinto o que faz parte
de si e o que faz parte do outro. “Ao diferenciarmos o que somos nés do que ndo
somos, podemos nos distinguir do restante do campo. Se um homem se identifica
com o self que o constitui e separa o que organismicamente ndo é parte de si, ele é
saudavel’. (Latner,1989, p. 5)

De acordo com Cukier (1998), quando as necessidades das criangcas nao
séo respeitadas e satisfeitas, sendo imposto o desejo dos pais, esta sofre um grave
dano em sua identidade, passando a desacreditar em suas proprias necessidades,
julgando-as ilegitimas e o préprio desejo vergonhoso, impedindo um desenvolver-se
sadio.

“Nesta tentativa desesperada de esconder-se de si mesma a
realidade do abandono e desvalia em que vive, a crianga nega ou
substitui suas proprias emogdes, criando uma forma alternativa de
ser que supbe ser mais valorizada pelas pessoas com quem vive e
que ndo tenha aquelas caracteristicas vergonhosas e defeituosas de
antes.” (Cukier, 1998, p. 34)

A preocupacdo comum dos pais ou cuidadores em tornar a crianga um
cidadao por vezes leva-os a “molda-la” conforme suas demandas sociais,
interrompendo seu modo natural de lidar com o mundo e fazendo com que essa
crianca, no intuito de corresponder as expectativas e as cobrancas, assuma para si
desejos e necessidades outros que mudam seu foco da necessidade interna para o
ambiente externo.

“Na salde, a figura muda conforme a necessidade, isto é,
ela se desvia para outro foco quando a necessidade é satisfeita ou
superada por uma necessidade mais urgente. Ela ndo muda tdo
rapidamente, impedindo uma satisfagdo (como a histeria), ou téo
devagar que figuras novas ndo tenham espago para assumir



dominancia organismica (como na compulsividade)”. (Yontef, 1998,
p. 34)

Outro ponto importante na formacdo de boas gestalten, visando o
funcionamento saudavel, é a “awareness”. Estar “aware” é experenciar, é estar em
contato vigilante com os eventos do campo individuo/meio, ou seja, com os
elementos figurais emergentes do campo, estando atento sobre o qué e o como esta
sendo feito; é o “dar-se conta”. A “awareness” s6 acontece no presente e, a cada
momento esta mudando, evoluindo e transcendendo.

A antitese do funcionamento saudavel é o neurético que, além de ndo estar
em contato com as proprias necessidades, ndo tendo “awareness”, possui uma
rigidez no comportamento, uma fixagcdo em modos obsoletos de lidar com o meio.
Para que haja um comportamento saudavel é necessario lidar com o novo de forma
diferenciada, crescendo e amadurecendo neste processo. De forma resumida pode-
se dizer que, na saude o “self’ é fluido, é espontaneo, estd sempre pronto para o
diferente. Ja na neurose o “self’ esta inibido, incapaz de perceber o novo; ha uma
cristalizagéo. Nas psicoses e no autismo ha uma alienagdo do “self’, ndo existindo
assim contato com o meio. E, portanto, o desenvolvimento da crianga que vai
permitir, ou ndo, que a mesma expanda suas fronteiras em sua relacdo com seus
pais, cuidadores e o0 meio em geral, constituindo seu self, sem interrupgées neste
processo.

O Desenvolvimento Psiquico

O estudo da teoria do desenvolvimento possibilita entender a forma como as
pessoas amadurecem no processo de ser e estar no mundo. A Gestalt-Terapia,
enquanto abordagem da psicologia, dentro da sua visdo de homem e sua visdo de
mundo, vem delineando e construindo uma teoria do desenvolvimento humano
buscando dar consisténcia cada vez maior aos varios trabalhos realizados por esta
abordagem. Da mesma forma, a Gestalt-Terapia conceitua, basicamente, o
desenvolvimento como processos circulares sucessivos de ajustamento criativo sob

o enfoque relacional. E na relagdo entre o individuo e o meio que este primeiro se
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constitui por intermédio dos contatos que vai estabelecendo ao longo do seu
processo de desenvolvimento. Os primeiros contatos de um bebé recém-nascido se
dao na fronteira mae/bebé.

“Durante as atividades didria méde e bebé vao tecendo um
dialogo: conversa de bebé. A partir de um choro ou um sorriso do
neném, a mée vai sintonizando-se com suas necessidades, procura
atendé-lo organizando as respostas em um padrdo. A partir dessas
inumeras interacbes a criangca passa a estabelecer as primeiras
relagbes de significado, evidenciando intengdo em suas respostas.
Esta aprendendo o cédigo social. Expandiu ainda mais suas
fronteiras. Estas primeiras interagbes vdo dando Iugar ao
estabelecimento do primeiro vinculo que ira desempenhar papel
importante no despertar para convivéncia social’. (Queiroz, 1997, p.
23).

O campo de uma crianga se forma no contato das fronteiras entre ela proépria
e 0 ambiente. Ao buscar o contato com sua mée, por exemplo, ela passa a participar
dos elementos que compde o campo da mée, ampliando gradativamente seu préprio
campo. Estando em contato, a crianga “desorganiza-se diante do novo, experimenta,
organiza-se e ajusta-se criativamente. Estamos falando de individuacdo e
construgdo de fronteiras”. (Queiroz, 1997, p. 23).

As primeiras interagbes que um bebé e uma crianga estabelecem com seu
meio s&o fundamentais para a constituicdo de seu proprio ser. Dai advém a
importancia do cuidado e da forma como se processa este didlogo da crianga com o
mundo para que esta possa se desenvolver sadiamente. Michael Vicent Miller
(comunicacgéo pessoal) comenta que ao nascer todos perdemos o paraiso, o estado
de estar confluente no ambiente materno onde todas as necessidades sédo
satisfeitas, onde ndo ha fronteiras. A perda do paraiso se da pela separacao e é,
neste momento, que se estabelece o primeiro contato real com o mundo e as
fronteiras de contato comecam a ser delineadas. Na medida em que acontece esta
separacdo mae/bebé, as necessidades da m3e e do bebé vao se tornando

diferenciadas. Neste interim o bebé se frustra quando suas necessidades ndo sao
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satisfeitas e, assim, aos poucos 0 mundo vai se tornando concreto e exigindo da
crianga respostas aos desafios (problemas, possibilidades, oportunidades, etc.) que
se apresentam. Esses desafios movem a criangca na exploracdo do mundo. Esta
acdo do bebé ao meio buscando respostas e dando forma as suas experiéncias
possibilita o seu desenvolvimento. Sua agdo de explorar e descobrir 0 mundo, o

novo que se apresenta, € denominado por Miller como curiosidade.

‘A capacidade para se maravilhar e a curiosidade séo
cruciais para o crescimento e a adaptagdo. Elas impulsionam a
crianga na direcdo do conhecimento basico do mundo e dos
instrumentos de sobrevivéncia. O sentimento de maravilha e
curiosidade sdo componentes da energia vital que nos conduz na
diregdo de horizontes sempre em expansédo. (...) Nosso senso de
maravilha e nossa curiosidade forjam uma espécie de interesse
entusiasta que detona a expectativa do que “mais esté por vir”.
(Bradshaw, 1995, p. 54).

Para a Gestalt-Terapia, o desenvolvimento parte de um estagio de
confluéncia entre a mée e o bebé. Neste estagio ndo existe uma fronteira bem
delineada entre o bebé e o meio. Ha uma total dependéncia do bebé em relacdo a
sua mae, ambos vivem numa total simbiose, ou seja, o bebé e a mae participam de
um mesmo campo. Esta simbiose permite, através da confluéncia, que as
necessidades do bebé sejam satisfeitas. A mde serve como decodificadora das
mensagens (choro, riso, etc.) do bebé. Por intermédio da introjecdo, préximo estagio
do desenvolvimento, o mundo vai sendo aprendido, incorporado da maneira em que
apresenta, sem ser “mastigado”, ou seja, como pedacos inteiros que séo engolidos.
Néo ha decisdo nem pensamentos a respeito do que é introjetado. As mensagens
sdo captadas do meio pelo bebé e sao introjetadas, sem rejeicdo e sem
organizagdo, de forma a tornar parte real de si mesmo. E pela projegdo, num
proximo estagio, que o bebé/crianga comecga a “expelir’ seus introjetos, organizando-
os de forma a tornarem-se parte de si, diferenciando-se do meio num movimento
mais ativo diante de seu processo de crescimento. A retroflexdo é o estagio
seguinte, onde ha um grau maior de diferenciacdo. Este estagio caracteriza-se pela

habilidade da crianga em reter o mundo, de fazer algo a si mesmo como parte
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diferenciada do meio. O mundo se apresenta e a crianca responde a ele. Do
exposto, o desenvolvimento se d& num continuo partindo da confluéncia, para a
introjegéo, em seguida a projecéo e, enfim, a retroflexdo. Porém, nem sempre se d&
desta forma, mas € esta a maneira mais adequada de representé-la, ja que, desta
forma, segue-se um processo crescente rumo a diferenciagdo, num constante
movimento de ajustamento criativo.

Retomando os apontamentos de Miller (comunicacdo pessoal), a
interferéncia ou a interrupcdo neste caminho de explorar o mundo, de ser curioso,
gera, muitas vezes, transtornos de personalidade. Na histeria, a pessoa enquanto
crianga foi proibida de fazer perguntas, sua curiosidade foi impedida. Este
impedimento faz com que a crianga invente papéis para si mesma j& que foi
impedida de buscar respostas reais no meio e, ndo obtendo o que precisa, se torna
altamente dependente, com dificuldades de avangar nos estagios de
desenvoivimento. O impedimento de sua curiosidade esta vinculado a crenga de néao
haver nada para ser descoberto. Seu desenvolvimento foi interrompido
prematuramente, ou seja, ainda no estagio da confluéncia e, em fungéo disto, néo
pode construir sua individualidade. O histérico € o tipo de pessoa que inventa papéis
para si mesmo por ndo saber e ndo poder buscar no meio sua identidade. A histeria

é o traco de carater mais dependente por viver em constante confluéncia.

O obsessivo s6 consegue ser curioso sobre o que ja sabe, enquanto crianca
sentiu-se culpado por seus comportamentos, sua espontaneidade foi cortada por ter
sido envergonhado. O novo é perigoso porque implica em humilhagéo e vergonha, o
mundo ndo é confiavel. Sua Unica certeza reside sobre o que ja conhece e nio
consegue desistir da curiosidade sobre o que ja sabe, sobre a certeza absoluta. A
interrupga@o se da no estagio da introjecdo. Suas tentativas de devolver algo ao meio
para, assim, tornar préprio foram interrompidas pela desqualificacdo de suas
tentativas. Em funcdo disto, permanece sempre com o que ja é conhecido e
previsivel, o introjeto, pelo medo de confrontar o novo e terminar o velho.

Ja o parandide teve pais contraditérios, suas agbes e sentimentos ndo
condiziam com o que realmente estava acontecendo e a crianga, entéo, aprendeu a

ndo confiar, ndo aceitar o suporte do meio, buscando se prevenir de todas as
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discrepancias como forma de se proteger do desapontamento, evitando ao maximo
sentir-se surpreso, maravilhado. A curiosidade ndo € uma exploragéo para algo novo
€ uma investigacdo para confirmar, o que ja sabe. O paranéide, ao contrario do
obsessivo, questiona as percepgdes dadas pelo ambiente, procurando recriar uma
verdade subjacente e sua interrupgéo reside, principalmente, na projegcdo. Tudo é

submetido a uma interpretacéo para néo sofrer mais com as discrepéncias do meio.

Enquanto isso, o narcisista sofreu uma ruptura em seu inicio de
desenvolvimento sem, contudo, ter seu self separado. Ainda enquanto bebé
percebe-se como sendo um estorvo na vida de seus pais. Um vazio se instala e sua
capacidade de ser curioso € somente voltada para si mesmo, nada preenche o seu
vazio. O narcisista sofreu, em seu desenvolvimento, uma ruptura brusca da
confluéncia antes mesmo de ter seu self separado. Porém, ao contrério da histeria, o
narcisista se torna fébico a confluéncia, ndo aglienta vivenciar o “nés”, mas também
n&o suporta estar sozinho. A busca por contato no meio se torna o encontro entre
dois “aliens”.

De acordo com que foi apresentado, pode-se inferir que entender o
desenvolvimento € imprescindivel para a formacdo de um ser saudavel j4 que, a
interferéncia neste processo de amadurecimento pode levar ao desenvolvimento de
varios disturbios. “Cada estdgio do desenvolvimento é um passo na diregcdo do
amadurecimento completo. Se as necessidades da crianca ndo foram atendidas na
sequéncia natural, ela segue sem 0s recursos necessarios para atender as
exigéncias do estagio seguinte’. (Bradshaw,1995, p. 57)

Como ja especificado, o desenvolvimento é um processo pelo qual o homem
vai crescendo e amadurecendo. Para que este processo conduza a um viver
saudavel é necessario que o mesmo se dé sobre bases bem consistentes, dando
possibilidade de se evoluir curiosamente, podendo maravilhar-se a cada momento
com o novo que se apresenta. As bases consistentes, sélidas se formam no
relacionamento da crianca com seu meio, iniciaimente, quase que exclusivamente
com sua méae. Pensando na importancia deste relacionar-se entre méae/ filho, e/ou
paiffilho, como importancia na formacdo sadia da crianga, sdo destacados, na

seqiéncia, alguns conceitos julgados pertinentes na intengdo de apresentar
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possibilidades para que esta formacéo acontega, a comecar pelo respeito, seguido

do amor, cuidado, seguranga, limites e manifestagdo das emocdes.

Respeito

O respeito é a “pedra fundamental” numa relagio entre pais e filhos. Ndo
existe um relacionamento saudével onde nido haja respeito entre as pessoas.
Respeitar significa olhar para o outro levando em consideracdo uma visdo de
homem pautada no existencialismo, onde o homem é um ser humano Unico e
singular, capaz de fazer escolhas, construindo-se na medida em que se relaciona
com o mundo concreto, com vontade e liberdade pessoais, consciente e
responsavel. Além disso, € um ser permanentemente mutante, em constante relagao

com o meio, num desenvolver-se continuo.

“Um pressuposto importante do existencialismo é o de que o
ser humano s6 pode, de fato, ser compreendido por ele mesmo
atraves de uma experiéncia direta do seu ser no mundo, e, embora a
pessoa possa, momentaneamente, ter perdido esta aptidao,
continua sendo a mais fiel intérprete de si mesma”. (Ribeiro, 1985,
p.34).

O homem deve ser visto como um ser individual, assumindo-se totalmente
na liberdade responsavel, conhecendo-se na relagdo com o mundo e consigo
proprio. E nesta relagdo que ele faz escolhas, todo seu organismo faz sentido e faz
historia. A existéncia é o todo e, lidar com esse todo significa estar atento aos apelos
internos que dele proclamam, as contradigcGes nele existentes, as mudancas dentro-
fora-dentro da realidade. Para o existencialismo é importante que o homem néo
perca a singularidade de sua existéncia, procurando assumir sua liberdade de
maneira coerente e lucida, numa busca intima de seu agir, ou seja, saindo do “como

se”, do “se”, do “dizem”, aprofundando a consciéncia de si proprio.
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Tendo essa visdo como pano de fundo, o relacionamento humano,
particularmente o decorrente da relagdo adulto/crianga, ou maeffilho, deve ser
construido num continuo saber de que a crianga é Unica e singular, tem vontades
proprias e, por isso, é capaz de fazer suas proprias escolhas e ser responséve! por
elas. As escolhas e o responsabilizar-se, da crianga, por aquilo que é seu, que faz
parte da sua vida, obedecem, obviamente, as limitagdes de cada idade. Nao
compete a ela, portanto, escolhas e responsabilidades que estéo relacionadas com
sua sobrevivéncia como, por exemplo, seguranga e alimentagédo. Uma crianga n&o
pode escolher se jogar do segundo andar pensando ser o super-homem e
responsabilizar-se pelas consequiéncias, ou querer comer somente sorvete todos os
dias. Todos os aspectos do relacionamento humano tém suas limitagbes e, em se
tratando de criangas, alguns limites precisam ser bem colocados, principalmente os
relacionados a sobrevivéncia.

Outro conceito importante para o existencialismo é o de projeto. O homem é
0 unico ser que pode sair de si para projetar a si mesmo, pode fazer um projeto de si
préprio, ele préprio &€ um projeto, realizando-se. E neste sentido esta
permanentemente a procura da sua esséncia, do seu completar-se. Assim, nada
mais é do que o que precisa ser. O homem é livre para realizar seu projeto e
escolhas, e como tal é responsavel por eles. “Nesfe sentido o homem nada mais
& do que aquilo que ele decide ser, do que aquilo que ele projeta ser; sua esséncia
surge como uma resultante dos seus atos”. (Ribeiro, 1885, p.38). A criang¢a, por sua
capacidade de fazer escolhas, por ter vontade prépria, por ser singular, esta apta a
fazer seus projetos, diferentes daqueles de seus “responsaveis”, sejam pais, avés,

tios, ou outros quaisquer, criando sua historia, realizando suas potencialidades.

Segundo Sartre, projeto e escolha estdo diretamente ligados a liberdade.
“Liberdade significa capacidade de decidir a propria vida, mas esta liberdade ndo é
absoluta, porque tem que ser responsével, pois o homem vive num mundo concreto,
que antecede a ele e que possui suas normas.” (Ribeiro, 1985:39). Do exposto por
Sartre, se conclui que o homem ¢é livre, capaz de decidir a propria vida com
responsabilidade diante do mundo concreto, e somente ele pode, de fato, executar
seu projeto através de um olhar de dentro para fora. Nesse enfoque, ©

existencialismo auxilia na formacdo saudavel do “ser” na medida em que tem como
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conceito basilar o respeito a individualidade e liberdade do outro, dono de suas
verdades e com potencialidades e caracteristicas proprias a desenvolver. Em
resumo, a Gestalt-Terapia, fundamentada numa visdo de homem pautada no
existencialismo, faz um apelo constante a liberdade humana, a individualidade, a
responsabilidade pessoal e coerente.

Tendo todo o pressuposto do existencialismo como base das relagbes
humanas, o respeito torna-se inerente na medida em uma mae olha para seu filho e
o reconhece como um ser diferente dela mesma, com vontades, necessidades,
sentimentos proprios. Além disso, o respeito s6 existe realmente quando uma
relac@o entre pais/crianca, educadores/crianca acontece a partir de uma perspectiva
dialégica, onde ha um desejo de encontrar genuinamente o outro. A existéncia
humana é inerentemente relacional e, por isso, as pessoas estdo constantemente
em relacdo com o meio. O dialégico acontece na esfera do entre das relagGes
estabelecidas. “A dimens&o do inter-humano manifesta-se no evento relacional — o
didlogo —~ entre as pessoas.” (Hycner, 1995, p. 23). O didlogo, seja ele verbal ou néo,
€ marcado por duas polaridades, o EU-TU e o EU-ISSO. Segundo Hycner (1995), a
relacdo EU-TU € uma atitude de genuino interesse na pessoa com quem estamos
interagindo verdadeiramente como pessoa e, em funcdo disto, “significa ©
reconhecimento da singularidade e nitida separagdo do outro em relagéo a nés, sem
que fique esquecida nossa relacdo e nossa humanidade comum subjacente.”
(Hycner, 1995, p. 24). Ja a relagdo EU-ISSO ocorre quando a pessoa
necessariamente € um objeto para o outro, utilizado como um meio para alcancar
um determinado fim. A vida humana consiste destes dois tipos de relacionamento. A
salde estd em poder lidar com estas duas dimensbes (separacdo e relagdo)
fluidamente. A relacdo EU-ISSO é necesséria para que, em alguns momentos,
possa-se atingir alguns objetivos, porém o diadlogo genuino sé pode acontecer se
duas pessoas estiverem disponiveis para ir além da atitude EU-ISSO e valorizarem a
outra pessoa em suas particularidades.

Sao trés os elementos que auxiliam no estabelecimento de uma relagéo
dialégica. A presenga, a inclusd@o e a confirmagdo. A presenca € a possibilidade de
se estar inteiro, aberto, em contato com o outro ou outros, enquanto que a incluséo é

a capacidade de se aproximar da condicdo em que se encontra o outro.
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Diferentemente da empatia, na incluséo € possivel se aproximar do outro sem perder
0 proprio centro, sem perder-se no outro, podendo vivenciar a experiéncia do outro
tanto quanto a prépria. A confirmagéo é a validagdo do outro enquanto ser Unico que
e.

“Confirmar o outro significa fazer o esforgco terrivel de se
voltar para a outra pessoa e afirmar sua existéncia tnica e separada
— sua “alteridade”. Significa também, ao mesmo tempo, reconhecer o
vinculo humano comum da relagdo com outras pessoas.(...) A
confirmacgdo, por outro lado, reconhece e afirma a existéncia dessa
pessoa, mesmo que talvez seu comportamento atual seja
inaceitavel.” (Hycner, 1995, p. 61)

O respeito, como j& mencionado, existe na medida em que se estabelece
com a crianga uma relagdo EU-TU, onde verdadeiramente se estd envolvido e
interessado no que existe na relagdo, independente do que se apresenta e da forma
como se apresenta. Existe, também, quando se estabelece uma relagdo EU-ISSO,
na medida em que € necessario, em alguns momentos, sair da relagdo EU-TU para
que se possa pensar sobre a forma como estéd sendo educada a crianca, 0 como
esta se estabelecendo a relacao entre a crianga e 0 seu meio, etc.

A construcado do respeito se da, principalmente, pela consecugédo de uma

relacdo fundamentada no amor, no cuidado e na seguranca.

Amor, Cuidado e Seguranca

O amor esta presente na medida em que se expressa isto no dia a dia,
assim como o cuidado, na medida em que se procura satisfazer necessidades
basicas da crianga, tais como alimentacédo, higiene, saude, calor, estimulacédo tatil,
etc. “Entre todas as exigéncias puras do ser humano, a necessidade de amar... é a
mais bésica... E a necessidade humanizadora que faz de nés seres humanos’.
(Montagu; In: Bradshaw, 1995, p.64). Sentir-se amado e cuidado é extremamente

importante para que uma criancga forme seu valor pessoal e, conseqiientemente, um
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auto-suporte para enfrentar as adversidades que vai encontrando em sua
exploracéo do meio. Toda vez que um filho sente que ndo tem valor para os pais,
sente-se envergonhado e inferiorizado por isso, aos poucos, vai formando um senso
de valor proprio defeituoso que pode gerar uma superestima (“ndo preciso de
ninguém para viver’) ou uma subestima (“ndo valho nada, o outro é que me valora”).
“O Eu se ama e se respeita quando se percebe amado e respeitado. Por outro lado,
o Eu se ama e se odeia quando intui que esta sendo rejeitado ou deixado de lado”.
(Cukier, 1998, p. 29)

“Quando a crianca é maltratada e envergonhada, a abertura
do seu espirito para 0 mundo e sua confianga é prejudicada. (...)
Né&o confiando mais na seguranga dos que tomam conta dela, torna-
se mais vigilante e ansiosa. Se esta ruptura for repetida com
freqiéncia, a crianga torna-se pessimista. Perde a nogdo de
esperanga e comega a acreditar que tem de ser manipuladora para
conseguir que sejam  atendidas suas  necessidades’.
(Bradshaw,1995, p. 55)

Ao falar de amor, fala-se do amor generoso, incondicional, de algo que é
dado sem espera por recompensa ou retribuicdo. Miller (1995) comenta sobre o
amor escasso, um tipo de amor que somente esta disponivel a crian¢ca com algumas
condi¢cbes, entre elas um bom comportamento, obediéncia, etc, sendo este amor
retirado na primeira falha ou na ndo correspondéncia das expectativas dos pais por
parte da crianga. O amor escasso estd intimamente relacionado com o controle,
sendo este primeiro utilizado para controlar a forma como a crianga se comporta e
se desenvolve. “Um efeito colateral do nosso modo de educar as criangas é o de que
muitas pessoas crescem com o que parece uma escolha indefensavel, ndo importa
para que lado se voltem: ou perdem o amor, ou se perdem, ao serem controladas
pelo amor.” (Miller, 1995, p. 127)

Dar amor e cuidado a uma crianga é poder sanar suas necessidades
fundamentais de afeto e sobrevivéncia. Para se tornar uma pessoa saudavel o
bebé/crianca precisa muito mais do que receber comida e estar bem agasalhado.

Ele necessita ser tocado, manipulado com carinho e amor. O toque, a conversa de
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mée/bebé através dos olhares, da fala, estimula o bebé a ir tecendo sua teia vital,
seu campo. E com estas necessidades bésicas sendo satisfeitas através do cuidado
e do amor e, ainda, da seguranca que sente em poder descobrir, explorar o mundo,
dando vazéao a sua curiosidade, que se forma o suporte, o pano de fundo, da vida do
bebé.

A seguranca, fundamental na construcdo de um auto-suporte da crianca, é
construida na medida em que a crianga sente esta vindo da mée ou de seu
cuidador, instalando uma relacéo de confiancga entre ambos.

“A mée ndo precisa saber o que esta se passando com o
bebé. O desenvolvimento do bebé, porém, s6 pode ocorrer no
contexto da confianga que decorre do fato de ele ser segurado e
manipulado. A capacidade que a mae possui de ir ao encontro das
necessidades em constante processo de mutagdo e
desenvolvimento deste bebé permite que sua trajetéria de vida seja
relativamente continua; permite-lhe, também, vivenciar situagbes
fragmentarias ou harmoniosas, a partir da confianga que deposita no
fato concreto de o segurarem, juntamente com as fases reiteradas
da integragdo que faz parte da tendéncia hereditaria de crescimento.
O bebé passa, com muita facilidade, da integracdo ao conforto
descontraido da ndo-integragdo, e 0 acumulo destas experiéncias
torna-se um padréo e forma uma base para as expectativas do bebé.
Ele passa a confiar nos processos internos que levam a integraga"o
em uma unidade. A medida que prossegue o desenvolvimento e o
bebé adquire um interior e um exterior, a confiabilidade do meio
ambiente passa entdo a ser uma crencga, uma introje¢cdo baseada na
experiéncia de confiabilidade (humana, e ndo mecanicamente
perfeita). Este tipo de comunicagao é, porém, silencioso. O bebé n&o
ouve ou registra a comunicagdo, mas apenas os efeitos da
confiabilidade; ¢é algo que se registra no decorrer do
desenvolvimento.” (Winnicott, 1999, p. 86)
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A relagdo de confiabilidade, advinda da seguranca que a crianga deposita
em sua mée, é fator primordial na formagdo de sua auto-estima. Perls (1988),
aborda basicamente o desenvolvimento do neurético e coloca que:

‘ao faltar o apoio fornecido pela auto-estima, o resultado é
uma necessidade de apoio externo: a necessidade de ser estimado
pelos outros. Este apoio ambiental procurado para o autoconceito
nunca pode contribuir para o crescimento de si-mesmo, o homem se
transcende somente através da sua verdadeira natureza, ndo
afravés da ambigcdo e de objetivos artificiais. Estes levam, no
maximo, ao orgulho e a vaidade”. (Perls, 1988, p. 62)

Falando sobre auto-estima, Oaklander (1980), reconhecida por seu trabalho
com criangas, coloca que:

“o bebé ndo nasce com sentimentos ruins em relagdo a si
mesmo. Todos os bebés pensam que sdo maravilhosos. Entretanto,
a forma como uma crianga se sente em relacdo a si mesma depois
de algum tempo é certamente determinada em grande medida pelas
primeiras mensagens que recebe de seus pais acerca de si propria.
Em dltima analise, porém, é a prOpria crianga que traduz essas
mensagens para si. A crianga escolhe do ambiente qualquer coisa
que reforce as mensagens parentais.” (Oaklander, 1980, p. 309).

Através deste olhar da crianga para si mesma é que se formara sua
percepcao acerca de si na relagdo com o mundo. Oaklander (1980) acrescenta,
ainda, que a forma como uma crianga percebe-se e valoriza-se determina em grande
medida a forma como esta se comporta, como lida com a vida e como conduz seu

desenvolvimento.

Portanto, amor, cuidado e seguranca sdo fundamentais na formacdo da
auto-estima e, conseqiientemente, na formacgéo do auto-suporte. A seguranca, além
de ir se formando na crianca na medida em que sente esta vindo de seus pais, ela

também se forma com a colocagao dos limites ao longo do desenvolvimento.
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Limites

Como ja mencionado anteriormente, durante a gestagdo, e nos primeiros meses de
vida, a crianga vivencia uma total simbiose com a mée. Os sentimentos da mée sio
vivenciados pelo bebé e vice-versa. As fronteiras de contato estdo alargadas. Aos
poucos a crianga vai introjetando o mundo e as fronteiras vdo tomando forma. A
crianga comega a se reconhecer como um individuo separado da mde. Na medida
em que os limites vdo sendo apresentados a crianga, ela vai desenhando seu
espaco vital, se diferenciando da mée e entendendo a relagdo com o mundo e
construindo seu auto-suporte. Segundo Kurt Lewin, espaco vital € o universo do
psicolégico; contém a totalidade dos fatos possiveis, capaz de determinar o
comportamento do individuo. Tudo que esta fora do espago vital faz parte de um

universo mais amplo.

“A pessoa, portanto, ao mesmo tempo em que se
individualiza, enquanto separada do resto do mundo, se ‘comuniza’
incluida num universo mais amplo. E nesta segunda dimensé&o que
ela chega até n6s e se faz compreensivel. (...) aquilo que néo
pertence ao espacgo vital permanece no campo das hipbteses ou,
melhor dizendo, da fantasia. Algo adquire realidade objetiva no
momento que é trazido para dentro do espaco vital’. (Ribeiro, 1985,
p. 98).

Face o exposto, os limites dados a uma crianca s&o importantes enquanto
possibilidade desta de se individualizar e se relacionar com o mundo de uma forma
saudavel. Os limites, além dos aspectos citados acima, também contribuem para
que a crianga sinta-se segura diante do mundo. Uma crianga que é criada sem
limites, acreditando na liberdade total de expressdo, ndo € capaz de diferenciar a si
€ 0 meio, permanece numa confluéncia com o ambiente achando que tudo esta a
seu favor. Nao consegue desenvolver em si capacidade para lidar com a frustragdo
e ndo consegue delinear seu espago vital. Segundo Prekop (1999), a crianga tirana,
ou seja, resumindo rudimente, a carente em limites, ao lidar constantemente com

seu poder proprio, desenvolvendo uma onipoténcia por se sentir mais forte que sua
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méae, passa a desenvolver uma dificuldade na busca de seguranca, ja que sua
referéncia de seguranga, a mée, é fraca. Diante da perda da segurancga, a crianca
desenvolve um sentimento de medo que aumenta na medida em que a inseguranca
aumenta.

‘A fim de apaziguar esse medo, sente-se instintivamente
obrigada a fazer uso de uma satisfacdo compensatoria. A
experiéncia de momento mais confiavelmente exeqiivel, que
preenche as expectativas e que ‘funciona” melhor consiste no
exercicio do préprio poder sobre o ambiente mais préximo. A crianga
transforma essa experiéncia em meio compensatério. No fundo, é
uma tentativa desesperada da crianca de sentir-se segura nesse
mundo assustador, dominando-0. Um sistema de defesa contra o
caos.” (Prekop, 1999, p. 162).

Os limites s&o importantes na medida em que ensinam a crianga a lidar com
seu poder proprio sem tornar-se tdo poderosa a ponto de lhe faltar uma base sdlida,
ja que ndo encontra seguranga no meio e, também, sdo fundamentais para a
convivéncia em sociedade. E necessario que uma crianga aprenda quais sdo seus
direitos e deveres, até onde vai sua liberdade e a do outro.

impor limites também implica numa relagdo de amor, de cuidado, de

seguranga (como ja mencionado acima) e, principaimente de respeito.

“Os pais enfrentam uma dupla e &rdua tarefa que é
reconhecer e respeitar o direito que os filhos tém de serem donos de
seus proprios corpos, pensamentos, senfimentos e comportamento
e, ao mesmo tempo, guia-los em dire¢do a uma percepgdo mais
realista e funcional do mundo, limitando seu egocentrismo. A
frustragdo gradual de algumas necessidades da crianga faz com que
ela perceba que o outro ndo é parte intrinsica dela.” (Cukier, 1998, p.
29)
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N&o se pode esquecer, entretanto, que uma crianga necessita conviver
muito mais com o sim do gue com o n&o. Limites em excesso abafam a possibilidade

da crianca de expressar-se, particularmente quanto as suas emogoes.

Manifestacdo das Emocdes

E pertinente ressaltar, na busca da formacdo de um ser saudavel, a
importancia das emocgdes e da vivéncia destas no processo de desenvolvimento. O
terapeuta, em geral, conhece a dificuldade que o ser humano tem de expressar seus
sentimentos. Desde muito pequena, dependendo da forma como foi educada, a
crianca aprende a ndo manifestar suas emogdes, por serem feias e anti-sociais e,
consequentemente, acabam-se criando comportamentos ndo saudaveis. A
manifestacdo da emocdo é algo que, na grande maioria das vezes, causa grande
impacto nas relacées humanas. A sociedade criou, diante deste fato, uma cultura de
disseminacdo do conceito de que a manifestacdo das emogdes €, na maioria das

vezes, constrangedora e, portanto, feia ou nao natural.

Enfim, a emocédo (E-mocdo:. E, do latim ex, para fora, mocéo, do latim,
movimento) é o movimento da vida em cada um de nés. Trata-se do movimento
gue nasce no interior e se expressa no exterior; € o movimento essencialmente vital
que diz as pessoas quem elas sdo. Segundo Perls (1988), as emogdes sao a forca

energizadora de nossas agdes, elas sdo a nossa propria vida.

“As emogbes sdo a propria linguagem do organismo;
modificam a excitagdo bdsica de acordo com a situagdo que é
encontrada. A excitacdo é transformada em emoges especificas e
as emogbes sdo transformadas em agbes sensoriais € motoras. As
emocglbes energizam as catexis e mobilizam os modos e meios de
satisfacdo de necessidades”. (Perls, 1988, p. 37)

Por serem propulsoras de nossas acgbes, a forma como se lida com as

emogdes € fundamental na constituicdo de um ser saudavel. Saber escuta-las e
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respeita-las significa escutar-se e escutar ao outro e respeitar-se e respeitar ao

outro.

A manifestacdo da emocéo permite liberar tensoes, ela tem um sentido, uma
intengéo e, acima de tudo, é curativa. “A repressdo das emogbes é nociva, tal
postura arrasta-nos para toda espécie de processos defensivos, de repeticbes
dolorosas, de compulsGes e sintomas fisicos”. (Filliozat, 2000, p. 17). Rosa Cukier
(1998), assim como Filliozat, também fala da importancia para o organismo da
expressado das emogdes: “é uma necessidade fisiolégica do organismo em busca de
uma homeostase que foi perdida. Se a emogdo ndo for expressa ela retroflete,
voltando para o Eu da crianga. Assim a raiva, por exemplo, que ndo pode ser dita,
acaba voltando para o proprio Eu e gera sinfomas e atitudes autodestrutivas.
(Cukier, 1998, p. 29). Oferecer espago para que uma crianca libere e possa lidar
com suas emogOes €& poder ensina-la a lidar com as dificuldades da vida sem,
necessariamente, criar cristalizagdes e/ou interrupgdes neste processo.

O respeito pela emogao de uma crianca é fundamental. Um conceito basilar
da construcdo do respeito, entre outros aspectos, € a relagdo dialégica, embasada
pelos aspectos, ja discutidos, presencga, a inclusao e a confirmagdo. Por analogia,
portanto, a relagdo dialégica é constitutiva da manifestacdo das emogbes. A
presenca € importante ja que a crianga ndo tem condigbes organicas de administrar
a intensidade de suas emocgdes, seu cérebro esta ainda em formacéo, sua psique
esta se desenvolvendo e precisa do auxilio e suporte externo para ir aprendendo a
lidar com seus sentimentos. “Em vez de deixarmos nossas criangas sozinhas as
voltas com seus monstros interiores, nés podemos estar presentes; alids, os pais
sdo responsaveis pela seguranga afetiva dos filhos” (Filliozat, 2000, p. 89) A
inclus&o e a confirmagéo sdo aspectos importantes na relagdo de respeito e no
auxilio a crianga em sua manifestacdo emocional. Acompanhar a crianga na tomada
de consciéncia de si, confirmando a liberagdo da emocgéo, seja ela considerada
sociaimente “feia” ou ndo, é importante, do modo como ela se da (cada um é um ser
unico e como tal tem suas particularidades e formas de vivenciar suas emogdes),
sem pretensao de julga-la, aconselha-la ou dirigi-la; € permitir a crianga uma busca
do préprio suporte, identificando, aceitando e compreendendo o que se passa com

ela.
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“Respeitar as emogbes da crianga é permitir-lhe que sinta
quem ela é, que tome consciéncia de si mesma, aqui e agora. E
colocé-la na condigdo de sujeito. E autorizé-la a mostrar-se diferente
de nés. E considera-la uma pessoa e ndo um objeto; é dar-lhe a
possibilidade de responder, a sua maneira bem particular, a
pergunta: quem sou eu? E, também, ajudé-la a realizar-se, permitir-
Ihe perceber seu “hoje” em relacdo ao “ontem” e ao “amanh@”; ser
consciente de seus recursos, de suas forgas, assim como de suas
caréncias, e dar-se conta de que esta avancando em um caminho,

em seu caminho.” (Filliozat, 2000, p. 25)

Muito mais que respeitar as emogdes de uma crianga e dar possibilidade
para que elas as manifestem, é necessario, também, acompanhar o que a crianga
esta sentindo sem buscar os porqués e sim procurando entender o que esta
acontecendo e como a crianga esta podendo lidar com o que estd acontecendo.
“Tenhamos confiangca na competéncia da crianga: ela sabe o que é bom para si
mesma. Se soubermos estar presentes, se escutarmos e acompanharmos as
lagrimas, apGs a explosado vira a descontragcdo, a confianga, o bem estar corporal.”
(Filliozat, 2000, p. 35).

Muitas vezes, o0 que se observa quando uma crianga expressa suas
emocbes sao comentarios do tipo: “Ele & assim mesmo, muito manhoso, muito
birrento”; Ele chora sempre a esta hora”. Estas sdo formas de deixar de escutar e
olhar para as necessidades da crianga, banalizar sua linguagem e sua forma de se
relacionar com o mundo ou, pior, € desconsidera-la como pessoa fazendo-a, em

muitos casos, escolher a via dos sintomas para fazer-se entender.

“Ofites repetitivas, eczema, alergias, recusa em se
alimentar, enuresia e, mais tarde, dificuldades escolares,
agressividade... sdo outras tantas mensagens de solicitagdo de
ajuda. A crianga esta pronta a sacrificar seu crescimento, sua satde
fisica e psiquica para conseguir, finalmente, ser entendida. (Filliozat,

2000, p. 39)
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Quando uma crianga reprime suas necessidades, suas emogdes, fica “bem
comportada”, tornando-se o orgulho dos pais, acaba por criar uma fragmentagéo
interna por inimeras gestalten abertas que vao compondo seu fundo, base
existencial desta crianga, dando inicio a um processo ndo saudavel, ja que tudo que
parte deste fundo ndo tem forma bem delineada. E ainda, se esta crianga néo tem
possibilidade de expressar o qué sente, ndo sente legitimada em seus temores,
raivas, tristeza, considerando que ndo tem o direito de sentir o que sente, entéo,
esta fragmentacao interna é confirmada a ponto da crianga suprimir a consciéncia do
que experimenta realmente e, como diria Filliozat (2000), j4 ndo sente nada no
interior, ou entdo experimenta uma outra emocao “autorizada”, no lugar da verdade.
Afastando-se de sua verdadeira esséncia, a crianga tem grandes possibilidades de
se tornar um adulto com dificuldades de perceber o mundo de forma plena,
abrangente e adequada.

“*O medo nos ajuda a estarmos preparados e a protegermo-
nos. A tristeza acompanha os lutos, enquanto a alegria € expanséo,
ela nos dinamiza. A raiva define nossos limites, nossos direitos,
nosso espacgo, nossa integridade: é a reagdo a frustragdo. O amor
nos liga a outrem. Chorar, gritar, estremecer sdo remédios para as
inevitaveis tensbes da vida. (...) A fluidez emocional é a garantia da
saude psiquica .... elas nos ddo a consciéncia de Ser.” (Filliozat,
2000, p. 62)

Por ultimo, para um processo de saude ser efetivado, é importante que a
crianca se sinta segura, principalmente através do poder pessoal dos pais.

“Tal poder ndo € forca que oprime ou controla, mas um
sentimento de seguranga interior e a capacidade de viver as proprias
emocgbes. O fato de os pais se mostrarem fortes, de esconderem
seus receios ou dores, ndo inspira confianca nos filhos; pelo
contrario, transmite-lhes a mensagem de que é assim que devem
comportar-se na vida.” (Filliozat, 2000, p. 85)
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C3REATO: UNMA PRATICA X FUNDAMENTACAD TESRICA

O objetivo deste relato, como ja apontado anteriormente, é apresentar, com
efeito ilustrativo, uma experiéncia vivencial de como é possivel trilhar o caminho do
desenvolvimento saudavel de uma crianca a fim de torna-la cidada ativa e
possuidora de poder préprio, lidando com as adversidades da vida como
acrescentadoras no processo continuo de amadurecimento do ser. Trata, o presente
relato, da minha experiéncia pessoal como mae na busca incessante de aplicar os
conceitos destacados na abordagem da Gestalt-Terapia na relagdo maeffilho, com o
intuito final de permitir ao meu fitho, Lucas, o desenvolvimento saudavel de seu self.

Minha decis@o pela maternidade foi muito planejada e pensada, mas acima
de tudo o que mais contribuiu para esta foi minha enorme vontade de ser mae.
Resolvi ter filho num momento em que sabia que poderia disponibilizar mais tempo
para cuida-lo. Estava recém formada e dificilmente teria meu consultério em ritmo
acelerado, pelo menos no primeiro ano.

O nascimento do meu filho foi outra experiéncia maravilhosa, apesar de ter
tido um trabalho de parto demorado. Foi neste momento que olhei para ele e disse:
“E a mamae!” Algo em mim soou diferente e ao mesmo tempo estranho. Eu era mée.
A maternidade, para mim, comegou neste momento. Apds o nascimento, fiquei a
noite toda olhando para meu filho e pensando: “sou mae”. Era algo novo para mim e
muito dificil de assimilar. Esta foi minha primeira dificuldade, ou seja, a de introjetar

um novo papel, que ja estava contemplado com inimeras expectativas.

A maternidade, enquanto uma nova experiéncia, me possibilitou vivenciar
inUmeras emogdes, desde sentimentos de inseguranga e medo, até um amor
enorme. Juntamente com isso ela deu possibilidades, também, de vivenciar
sentimentos experienciados enquanto fui “maternada’, ou seja, cuidada pela minha
mae quando bebé. Descobri e trabalhei, em terapia, inimeras gestalten abertas
enquanto fui cuidada por minha mée. Pude me dar conta de um enorme sentimento
de abandono e desrespeito a4 minha individualidade, na medida em que lembrava de

vérias situacBes em que meus sentimentos e minhas necessidades n&o eram
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levados em consideracdo. Ainda em terapia, me dei conta do que de saudavel e nédo
saudavel existia em mim enquanto filha na relagdo pais e filhos. Foi isto que me
possibilitou ir além e procurar, dentro de mim, j& com um olhar terapeutizado, e
também em alguns livros, um jeito diferente e mais gestaltico de lidar com meu filho,
Lucas. Digo mais gestaltico porque procuro pautar esta relacdo pensando sempre

que ele, o Lucas, & um ser humano unico, singular, capaz de fazer escolhas.

Como destacado, o respeito é a pedra fundamental numa relagdo entre pais
e filhos. N&o existe um relacionamento saudavel sem que respeito entre as pessoas
seja a base de sua convivéncia. Ao considerar o Lucas como parte diferente de mim,
levando em consideragéo sua singularidade, busco para o nosso relacionamento o
respeito matuo. Ao mesmo tempo em que o respeito, estou ensinado-o, também, a
me respeitar como pessoa e a respeitar os outros. Além disso, o respeito existe na
medida em que se estabelece uma relagdo dialégica. Assim sendo, procuro estar na
relagdo com ele de forma verdadeira e inteira, como diria Bulber, numa relagéo
EU-TU. Em alguns momentos vivencio, também, uma relagdo EU-ISSO, quando
procuro avaliar as formas e as maneiras como estou lidando com o que vai se
apresentando em nossa relagdo e na descoberta do mundo pelo Lucas. O fato de
respeitar o Lucas ndo quer dizer que permito a ele fazer tudo que quer, a hora que
quer, ou n&o fazer nenhum comentario quando ele quebra alguma coisa, mas sim,
permito a ele escolher a roupa que quer sair, por exemplo, levando em consideracio
algumas limitagbes como o pijama que ndo pode porque € para dormir, sair somente

de bermuda quando esta frio, etc.

Tenho observado que os momentos gue nosso relacionamento permanece
em um dos dois polos da relacdo dialégica: EU-TU e o EU-ISSO, o respeito entre
nds comega a ficar prejudicado. Quando o Lucas era bebé, por vérias dificuldades
minhas, estive muito presente e disponivel a ele, numa relagdo EU-TU, porém, por
muito tempo, minha vida particular estagnou e, conseqlientemente, algumas
gestalten ficaram abertas, contrariando um movimento saudavel. Atualmente, tenho
estado com Lucas, por varias vezes, numa relacdo EU-ISSO. Estar presente neste
momento esta sendo dificil pela demanda de minhas necessidades e ndo tenho tido
muito espago para viver com ele algo mais genuino. Em funcéo disto, observo que,

muitas vezes, estamos faltando com o respeito um com o outro, nos confrontando
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diariamente. Embora ficar em uma das polaridades ndo seja saudavel, este
processo, por diversas vezes, faz parte do desenvolvimento e, aprender a lidar com
ele, ajustando-se criativamente, é poder construir-se sadiamente.

Outro ponto destacado ao longo do trabalho, que diz respeito a uma
formacéo saudavel, € amor, cuidado e seguranga. Na minha relagdo com o Lucas
sempre procurei deixar transparecer o quanto ele € amado, importante e precioso.
Através de olhares, toques, afagos e palavras ele pode sentir isso. O mais
importante, ele sabe que mesmo me desagradando ele ndo deixa de ser amado e
importante. Chantagens emocionais do tipo: “se vocé néo fizer isto ndo gostarei mais
de vocé” s6 servem para retirar este valor intrinseco, o que néo possibilita uma
formacgdo saudavel. Um ser saudavel tem um valor pessoal, tem uma auto-estima
que da suporte para a estruturagdo do ser. Ha poucos dias Lucas me disse: “néo
precisa me dizer que eu sou bonito, eu sei disso”. Através disto pode-se reconhecer
uma possibilidade de que seu valor pessoal esteja se formando.

No meu caso, fui ensinando ao Lucas a sentir-se seguro na medida em que
fui mostrando minha seguranga em sua capacidade de explorar o meio. Outro ponto
que contribui para que ele se sinta seguro é a confianga que fui estabelecendo em
nossa relacdo. Tendo em mente que uma relagéo gestaltica, baseada no respeito ao
outro, se da quando somos verdadeiros coOnosco mesmos e com 0s outros, procuro
sempre ser sincera e verdadeira com ele. Se me comprometo com aigo, cumpro,
mesmo sabendo que ele jA esqueceu. Se reajo de um jeito diante de um
comportamento dele, procuro ser sempre da mesma forma para a mesma situagao.
Dar respostas duplas ou mostrar as coisas de uma forma distorcida pode fazer com

que a crianga sinta-se insegura e confusa diante do que percebe.

Desde bebé converso com ele sobre o que esta acontecendo. Comunico se
vou estar, ou nao, presente, se estou me sentindo bem ou ndo. Sempre acreditei
que o Lucas tem capacidade de me entender, seja por meio de um olhar, pela
expresséo ou pela fala. A crianga tem uma capacidade de entendimento, dentro de
suas limitagdes, ou seja, a cada idade de maneira crescente, do que acontece no
ambiente, muito maior do que é senso comum, seja através de sensagdes,

percepgbes, ou a nivel cognitivo. Em funcdo disto, desde muito cedo converso com
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meu filho, estabelecendo uma relacéo dialégica, na medida em que apresento para
ele as coisas exatamente como sdo, além de estabelecer uma relagdo de
confiabilidade fundamental para que ele se sinta seguro. A preocupacao para que o
Lucas se sinta seguro diante de sua vivéncia com o mundo e, também, para com o
desenvolvimento de uma auto-estima advinda das inuUmeras vezes em que foi
elogiado por seus esforcos, amado e cuidado, tem um s6 objetivo, ajuda-lo na
construcéo de seu self (ou auto-suporte).

Os limites também s&o importantes na constituicdo de um ser saudavel, ja
que estes s&o uma das formas da crianga ir criando sua identidade, se
diferenciando, formando seu espaco vital. Tendo isto em mente, sempre que preciso
colocar limites para o Lucas, dou a ele varias possibilidades de permissédo e,
acreditando em sua capacidade de escolhas, deixo a seu critério escolher qual das
alternativas melhor the convém, sabedor que é das restricdes que lhe foram
impostas. Quando ele insiste em continuar com o0 que nao pode, insisto no limite e,
conseqlientemente, auxilio-o a lidar com a frustragdo, segurando-o fortemente em
meus bragos, me fazendo presente em sua manifestacdo de raiva, tristeza,
desagrado, etc. A colocacdo de limites, apesar de ser importante no
desenvolvimento da identidade de uma crianca e para que esta possa conviver em
sociedade, nado é tarefa facil. Observo que abrir mdo de alguma necessidade ou
desejo ndo é muito tranquilo para o Lucas, e acredito que também n&o seja para a
maioria das criangas. A apresentacdo dos limites € algo que exige muita calma e
paciéncia, ja que sao varias as oportunidades em que o Lucas insiste em ultrapassa-
los. Entretanto é esse processo de ir e vir nos limites do viver que ensinam, muitas
vezes, o respeito pela necessidade do outro e até onde vai a liberdade do Lucas e

onde comega a minha, ou a de outra pessoa.

“Se houver conflito entre necessidades, a competicdo ndo
sera nossa Unica opgdo. Em longo prazo, a cooperagdo é sempre
mais eficaz; esta exige a expresséo auténtica das necessidades de
cada um e o respeito mutuo. Reconhegamos as necessidades da
crianga e afirmemos as nossas. Depois de ter passado o periodo em
que a crianga é totalmente dependente — quando suas necessidades

forcosamente tém a prioridade — negociemos! Os famosos limites
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que devemos dar as criangas sdo, afinal de contas, os limites
impostos por nossas necessidades.” (Filliozat, 2000, p. 49).

Outro aspecto de um relacionamento saudavel, além do respeito, amor,
cuidado, seguranga e limites, € a manifestagcdo das emogdes. Percebi que, da
mesma forma como vivencio as situagdes que vao sendo apresentadas a mim o
Lucas, muitas vezes, as sente e as experencia. Se eu tenho medo, inseguranca,
alegria e cansaco, percebo que ele também vivencia, embora de forma diferenciada,
esses sentimentos. Nos momentos em que isso ocorre me dou conta de algo muito
importante e fundamental para a construgdo de uma relagdo genuina e verdadeira
com o Lucas. Para estar inteira com ele preciso estar inteira comigo mesma,
sabendo de minhas limitagdes e sentimentos, ndo disfargcando, escondendo ou
mentindo como me encontro. Esta forma de estar com ele me faz entender o quanto
é importante sermos verdadeiros com nossas criancas. E necessario que elas
aprendam a ver o mundo como ele é. Se mentirmos sobre nosso estado emocional
para uma crianca que ja sabe falar, por exemplo, estamos ensinando-a duas
mensagens: sentimentos ruins ndo sdo bons e 0 que vocé percebe ndo é real, ndo é

verdadeiro.

Para permitir que o Lucas manifeste suas emogdes precisei entender e
poder manifestar, primeiramente, as minhas proprias. Sem este movimento inicial de
procurar estar “aware” dos meus sentimentos e sensacgdes, ndo poderia estar inteira
nesta travessia de ir permitindo a meu filho vivenciar suas emocgdes. “Quando as
emocgbes ndo podem ser ditas com autenticidade, elas disfarcam-se, deslocam-se
para objetos de substituicdo, tomam o lugar uma das outras, dissimulam a verdade e
ocultam a verdadeira necessidade, ndo dita’. (Filliozat, 2000, p. 96)

As criangas sdo extremamente sensiveis ao que é vivenciado pelos pais.
Tenho observado que nos momentos em que ndo estava, ou estou, “aware” de
meus sentimentos, por uma espécie de empatia, o Lucas, principalmente enquanto
bebé, captava, e ainda capta, minhas emocbes e, em aiguns momentos, toma-as
para si, tornando um espelho daquilo que nao lhe pertence, ndo podendo deste
modo vivenciar emogbes que sao suas. “Quanto maior for a falta de consciéncia do

pai, ou da mde, sobre as proprias emogoes, mais facilmente os filhos hdo de toma-
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las para si e tentar expressa-las em lugar dos pais; ao mesmo tempo levam estes a
perder a paciéncia’. (Filliozat, 2000, p. 98)

A forma como a sociedade esta acostumada a ver as emogoes €, na maioria
das vezes, tao doentia que, diversas vezes, me confronto com pessoas estranhas
fazendo comentarios do tipo: “que feio este menino chorando”, “coitadinho, néo
chora, eu lhe dou uma bala”. Certa vez o Lucas me pediu uma bala dessas que

ficam em lindos baleiros a disposicdo de pais com moedas no bolso. Estdvamos

viajando, todos muito cansados, e paramos para almogar. Pensei, iniciaimente, em

combinar com ele que lhe daria a ele a bala ap6s o almogo, mas me lembrei que
estavamos viajando e ele estava cansado dessa histdria de esperar para chegar em
casa novamente. Combinar que ganharia depois do almogo seria deixa-lo esperando
novamente, o que para uma crianga de dois anos ja € demais. Comprei, entéo, a tal
bala. Porém, depois de algumas mastigadas percebi que nio era bala e sim goma
de mascar. Rapidamente peguei o punhado que estava em um copinho e nao deixei
mais que ele comesse. E claro que a choradeira foi grande. Inicialmente acolhi o
choro dando um abraco apertado nele, mas havia muita tensao acumulada por conta
de todo o cansaco da viagem e ele continuou chorando por varios minutos.
Enquanto acolhia seu choro fui explicando qual o motivo de ndo poder comer
chiclete, mas o0 que ele precisava era chorar e ndo entender o meu gesto. Fui
percebendo que as pessoas em volta foram ficando incomodadas com tanto choro.
Olhavam-me como que esperando que eu tivesse alguma atitude de conter tanto
sofrimento. Aos poucos algumas senhoras foram se aproximando. Umas diziam: que
feio um menino tdo bonito chorando, outras ofereciam bolachas e a todo custo
queriam tira-lo de tal situacdo. Minha dificuldade maior foi, no meio disso tudo, ir
desmentindo as pessoas. Enquanto falavam que feio chorar eu falava que podia

chorar o quanto precisasse, que nao era feio e eu estava por perto.

i Este & s6 um exemplo, de varios que acontecem, mostrando a dificuldade
Que as pessoas tem em lidar com emocées. Percebo que esta dificuldade, em geral,
I acaba por interferir, de alguma forma, na maneira como ele vem aprendendo a lidar
Com a manifestacdo de suas emogdes. Percebo que ele fica bastante preocupado
Juando vé alguém chorando. Tenho certeza que ele tem aprendido isto vendo a

Orma como as pessoas lidam com suas manifestages de emogdes.
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Além do choro, percebo que a furia (raiva) de uma crianca é outra emocéo
que as pessoas tem dificuldades em lidar. Normalmente escuto algumas mées
falando para seus filhos: “para com isso j&, que coisa feia’. Valorar uma emogéo
como feia € ndo permitir sua manifestacdo. Cedo ou tarde a criangca para de
manifestar sua indignacéo, raiva, furia perante alguma coisa pelo valor dado a sua
atitude. Feio, no meu modo de ver, é a forma como, provavelmente, esta crianca vai
lidar com sua emog¢éo enquanto adulto; possivelmente de forma conformista diante

do que se apresenta, psicossomatizando doencas, etc.

Quando o Lucas manifesta sua raiva diante de algo procuro estar préxima e
acolhé-lo (confirmagdo) com um abrago e com palavras do tipo: estou percebendo
que vocé esta muito bravo; estou vendo que vocé ficou furioso, etc., sem pretenséo
de julga-lo, ou dirigi-lo a procura de solugSes ou compreensdes. Este jeito de lidar
com a manifestacdo da emocio do Lucas faz com que ele se sinta seguro diante do
que se apresenta e pode, assim, lidar ele mesmo com sua prépria emogéo. Nos
adultos sabemos que um ataque de raiva passa, mas uma crianga pequena nio
sabe disso e, por isso, & importante que possa sentir-se acolhida. “A crianca é
prisioneira da imediatividade de sua resposta emocional, sem mediacdo do
pensamento para relativaizar as coisas, ou hierarquizar os desafios. E faciimente
invadida por seus afetos e, portanto, tem necessidade de nossa ajuda para
encontrar uma saida.” (Filliozat, 2000, p. 33)

Muitas pessoas tém medo de que a manifestacdo de uma emocdo possa
gerar um descontrole emocional. Penso que o descontrole existe quando algo fica
retido, sem permissdo de ser expresso e, de repente, quando ndo ha mais espacgo

interno para tanta demanda, tudo explode.

Na medida em que fui podendo me dar conta de meus sentimentos, em
terapia, pude criar com o Lucas uma relagdo cada vez mais verdadeira, mais
genuina, na medida em que tenho conhecimento da forma como me encontro nesta
relag&o. Em fungéo disto, tenho conhecimento do que realmente € meu e o que é de
meu filho e, consequentemente, posso respeita-lo nas suas preferéncias,

manifestagdes de sentimentos, escolhas, etc.
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Do exposto, percebo que estou construindo um jeito de ensinar ao Lucas
como experenciar o mundo de uma forma mais saudavel, auxiliando-o na formagéao
de seu auto-suporte. Este processo de auxilio ao seu de desenvolvimento implica,
como ja destacado, em respeita-lo, ama-lo, cuida-lo, dar-lhe seguranca, apresentar-
lhe seus limites e assisti-lo na manifestagcdo de suas emocgdes. Estes sdo os
aspectos destacados que permeiam nossa relagdo; porém podem existir muitos
outros que conduzem para uma formacédo saudavel. Como ja exposto, cada ser é
unico, singular, especial por suas particularidades e, para cada um, ha um caminho
diferente no processo de ser e estar no mundo. Este caminho apresentado foi o que
encontrei para minha relacdo com o Lucas. Ndo é facil educar uma crianga
procurando deixa-la construir seu auto-suporte de forma a estar sadiamente no
mundo. Alias, vale ressaltar que nem sempre as atitudes sdo, naquele momento, as
mais adequadas. Muitas vezes, a observacdo do adequado vem depois da reflexdo
sobre o assunto e, nunca é tarde para voltar atras. Por varias vezes este caminho é
permeado por momentos de ndo-saude e, através destes pode-se buscar o saudavel
ajustando-se criativamente a eles. Quando falo que nao é facil estou me referindo as
varias vezes em que percebo que ultrapassei a fronteira entre eu e o Lucas,
invadindo seu espaco, ndo o respeitando, ou as oportunidades em que ele invadiu a
minha fronteira, n&o respeitando minhas necessidades. Uma nova fase vem se
iniciando, aonde o nascimento da minha filha Larissa vem gerando um turbilhdo de
emocoOes, particularmente pela imposicdo de novos limites e pela reducdo da
quantidade de atengdo. E nesse momento que a aplicagdo dos conceitos da Gestalt-
Terapia aqui abordados sédo de extrema relevancia na condugédo da educacédo do
Lucas, e também da Larissa, de modo a permitir o desenvolver-se de maneira
saudavel na completa acepc¢ao da palavra.
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CONCLUSAO

Um bebé aprende a caminhar a partir do desenvolvimento de todo seu
sistema locomotor. Antes de caminhar com destreza, ou seja, sozinho, sem ajuda, e
sem cair constantemente, ele precisa ir desenvolvendo, aos poucos, maneiras de
chegar a tal objetivo. Levantar a cabeca é o primeiro passo, seguido da sustentacéo
da coluna, do sentar-se, arrastar-se, engatinhar, até conseguir ficar de pé. A
evolucéo deste processo € demorada comparada a outras espécies animais. O ser
humano precisa de meses para encontrar seus pontos de equilibrio, seu centro, sua
sustentacao e, ao longo deste tempo, busca, por necessidade, seus pontos de apoio
no meio ambiente, particularmente pessoas e objetos onde possa se segurar. Na
medida em que vai encontrando seguranga no meio e em si proprio, quando
encontra seus pontos de equilibrio, vai evoluindo neste processo até conseguir
caminhar sozinho, sem necessidade de apoio externo, somente contando com seus

recursos desenvolvidos.

Da mesma forma que um bebé aprende a caminhar, ele desenvolve,
também, outras partes de seu todo como, por exemplo, sua psique. E através da
relacdo com o meio, encontrando nele o apoio necessario, que seu self vai se
delineando. Se este bebé n&o encontra no meio apoio necessario para ir
desenvolvendo sua psique, ou se este apoio nio é firme o suficiente, como um bebé
que aprende a caminhar e se segura num objeto que tomba, seu desenvolvimento
pode ficar prejudicado pela falta deste suporte necessario. A falta do suporte externo
para que o bebé e a crianga possam desenvolver os seus proprios, ieva a um
desenvolvimento carente em saude. As bases para que o homem possa se
desenvolver sadiamente se estabelecem na infancia e, por isso, a maneira como se

relaciona com uma crianca € fundamental.

Destacou-se, no presente trabalho, que, ao lidar com o processo de
maturag&o do individuo, percebe-se 0 quanto é importante a forma como, enquanto
crianga, aprende-se a olhar para o mundo. E através desse olhar de crianga que se
constitui todo o processo de ser e estar no mundo. A capacidade de maturar, crescer
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e desenvolver-se estd intimamente atrelada aos primeiros aprendizados sobre o
meio. Nesse enfoque, a relagéo pais e filhos é fundamental na caracterizacdo de
como a crianga ira se colocar nas relacées com o meio-ambiente, particularmente no
que tange a importancia do olhar da crianga no processo de maturagdo do homem,
na formacdo de um individuo psicologicamente sauddvel, com capacidade de

expandir e crescer continuamente na relagdo com o mundo.

Saude, na abordagem da Gestalt-Terapia, é a capacidade que a pessoa tem
de se relacionar com o meio utilizando seu auto-suporte, lidando com as dificuldades
apresentadas pela vida, transformando-as criativamente e com responsabilidade em
situagdes que a satisfaca. E de se destacar que ndo existe um relacionamento
saudavel sem que haja respeito entre as pessoas, pois 0 respeito é a “pedra
fundamental” numa relagéo entre pais e filhos, ou mesmo entre os cidaddos.

Tendo essa visdo como pano de fundo, o relacionamento humano,
particularmente o decorrente da relagdo adulto/crianga, ou maeffilho, deve ser
construido num continuo saber de que a crianga € unica e singular, tem vontades

proprias e, por isso, € capaz de fazer suas escolhas e ser responsavel por elas.

Do exposto, conclui-se que a construgéo do respeito se d4, principalmente,
pela consecucdo de uma relacdo fundamentada no amor, no cuidado e na
seguranga. Sentir-se amado e cuidado é extremamente importante para que uma
crianga forme seu valor pessoal e, consequentemente, um auto-suporte para
enfrentar as adversidades que vai encontrando em sua exploracao do meio. “O Eu
se ama e se respeita quando se percebe amado e respeitado. Por outro lado, o Eu
se ama e se odeia quando intui que esta sendo rejeitado ou deixado de lado’.
(Cukier, 1998, p. 29)

Através deste olhar da crianga para si mesma é que se formara sua
percepgdo acerca de si na relagcdo com o mundo. Oaklander (1980) destacou que a
forma como uma crianca percebe-se e valoriza-se determina, em grande medida, a
forma como esta se comporta, como lida com a vida e como conduz seu
desenvolvimento. E com estas necessidades basicas sendo satisfeitas através do

cuidado e do amor €, ainda, da seguranga que sente em poder descobrir, explorar o
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mundo, dando vazéo a sua curiosidade, que se forma o suporte, o pano de fundo, da
vida do bebé.

Ndo obstante, & importante ressaltar que os limites colocados para uma
crianca sdo importantes enquanto possibilidade desta de se individualizar e se
relacionar com o mundo de uma forma saudavel. Na medida em que os limites vao
sendo apresentados a crianga ela vai desenhando seu espaco vital, se diferenciando
da mée e entendendo a relagdo com o mundo e construindo seu auto-suporte. Tao
importante quanto a colocacdo de limites, a medida em que o amor, o cuidado, a
seguranca e respeito sgo imperativos na relacdo adulto/crianca, € o cuidado com a
emogdo desta, abrindo-se espago para que essas emogdes possam ser
manifestadas em um ambiente favoravel ao desenvolvimento sadio e a
compreensdo da naturalidade de seus sentimentos.

“‘Respeitar as emogbes da crianca € permitir-lhe que sinta quem ela é, que
tome consciéncia de si mesma, aqui e agora. E colocé-la na condicdo de sujeito. E
autorizé-la a mostrar-se diferente de nés. E considerd-la uma pessoa e ndo um
objeto; é dar-lhe a possibilidade de responder, & sua maneira bem particular, a
pergunta: quem sou eu? E, também, ajudé-la a realizar-se, permitir-lhe perceber seu
“hoje” em relagdo ao “ontem” e ao “amanh@”; ser consciente de seus recursos, de
suas forgas, assim como de suas caréncias, e dar-se conta de que esta avangcando
em um caminho, em seu caminho.” (Filliozat, 2000, p. 25)

Por fim, julga-se pertinente ressaltar a importancia deste trabalho como
sendo um instrumento de auxilio no desenvolvimento da satide em criancas, a fim de
que estas possam lidar com seu processo de viver na relagdo com o meio, de forma
a poder utilizar todos seus recursos internos, lidando com o novo de forma fluida,
sem criar, em seu processo de amadurecimento, interrupgdes efou cristalizacgées.
Neste caminhar, a educacéo infantil pode, em muito, contribuir para a formagdo de
uma sociedade mais humana, pautada no desenvolvimento saudavel de seus
cidadaos.
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